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Antano Baranausko gimnazijos 

2023 – 2024 ir 2023-2024 m. m. 
Ugdymo plano 3a priedas
SVEIKATOS IR LYTIŠKUMO UGDYMO BEI RENGIMO ŠEIMAI BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMO LENTELĖ
2, 4 klasės
	Dalykas/sritis
	Klasė
	Tema
	Val.sk.

	Matematika
	2
	Kasdieniai asmens higienos reikalavimai.
Sveikos mitybos piramidė.

Pokalbis apie tai, kaip reikia elgtis, kad būtume sveiki.
	3

	Lietuvių kalba
	2
	Miego ir poilsio svarba.
Triukšmo įtaka sveikatai.

Ginčas. Konfliktų sprendimo būdai.

Higiena. Kas ją sudaro?

Žalingi įpročiai.

Kompiuteris. Draugas ar priešas?

Liga. Kaip padėti ligoniui?
	7

	Kūno kultūra
	2
	Mano sportinė vasara.
Mankštos nauda mano sveikatai ir gerai savijautai.
	2

	Dailė ir technologijos
	2
	Sveikos mitybos reikalavimai.

Kodėl aplinkos švara svarbi sveikatai?

Receptai ir sveiko maisto gaminimas.
	3

	Etika
	2
	Pozityvūs ir negatyvūs jausmai. 
Dienos režimo svarba žmogaus sveikatai.
Įprotis ir pomėgis. Ydos.

Juokas ir pajuoka.
	4

	Lietuvių kalba
	2
	Kaip aš rūpinuosi savo sveikata?
	1

	Pasaulio pažinimas
	2
	Mano gyvenimo būdas.
	1

	Dailė ir technologijos
	2
	Mano giminės medis.
	2

	Fizinis ugdymas
	2
	Aš augu ir keičiuosi. Aš - berniukas, aš – mergaitė.
	1

	Tikyba
	'1/2
	Stengiuosi saugoti kūno ir sielos sveikatą.
	3

	Tikyba
	'1/2
	Bendravimas šeimoje.
	3

	Antro žingsnio programa
	4
	Šeima. Mano ir kitų žmonių jausmai.. 
	1

	Antro žingsnio programa
	4
	Šeima. Žodinė ir nežodinė jausmų išraiška
	1

	Antro žingsnio programa
	4
	Šeima. Mano poreikiai, norai ir galimybės.
	1

	Klasės vadovo veikla
	4
	Lytis, kultūra, visuomenė. Vyro ir moters įvaizdis. Mano įvaizdis.
	1

	Pasaulio pažinimas
	4
	Lytis, kultūra, visuomenė. Lyčių skirtumai
	1

	Pasaulio pažinimas
	4
	Lytinė sveikata. Fiziologiniai ir psichiniai pokyčiai.
	1

	Klasės vadovo veikla
	4
	Rizikinga elgsena. Gyvenimo perspektyva – sėkmės arba nesėkmės laiptai. Pagalba draugams, turintiems

sunkumų.
	2

	Pasaulio pažinimas
	4
	Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklės. Sveikatai palankaus maisto poveikis sveikatai. Asmens higienos ir aplinkos švaros įtaka sveikatai.
	2

	Pasaulio pažinimas
	4
	Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata. Kas yra sveikata. Ką darome kasdien, kad būtume sveiki?
	2

	Fizinis ugdymas
	4
	Fizinis aktyvumas. Koks elgesys laikytinas fiziškai aktyviu ir fiziškai pasyviu.
	1

	Fizinis ugdymas
	4
	Fizinis aktyvumas .Kokie žaidimai ir fiziniai pratimai man geriausiai tinka.
	1

	Fizinis ugdymas
	4
	Fizinis aktyvumas .Kodėl turėčiau judėti kiekvieną dieną.
	1

	Pasaulio pažinimas
	4
	Veikla ir poilsis. Veiksniai, turintys įtakos regai ir klausai. Tinkama mokymosi, žaidimų, poilsio ir kitos vietos.
	2

	Dailė ir technologijos
	4
	Asmens ir aplinkos švara. Asmens higienos ir aplinkos švaros įtaka sveikatai.
	2

	Tikyba
	'3/4
	Gyvenu ir augu šeimoje.
	4


6,8, II, IV klasės

	Dalykas/sritis
	Klasė
	Tema
	Val.sk.
	Pastabos

	Gamta ir žmogus
	6
	Lytinis brendimas. Asmens higiena.
	1
	

	Klasės renginiai
	6
	Tradicijų svarba ir reikšmė, kartų perimamumas
	2
	Šeimos šventė

	IT
	5/6
	Šeimos geneologinio medžio sudarymas
	2
	

	Gamta ir žmogus
	6
	Lytiškumo samprata
	1
	

	Klasės vadovo veikla
	6
	Paauglystės pokyčiai
	2
	

	Gamta ir žmogus
	6
	Bendravimas su kitos lytie asmenimis
	2
	

	Fizinis ugdymas
	8kl.
	Lyties samprata
	1val.
	Medicinos darbuotoja

	Biologija/IT
	II
	Geneologinio šeimos medžio sudarymas
	2
	

	Matematika
	II
	Šeimos biudžetas: pajamos ir išlaidos
	2
	

	Klasės auklėtojo veikla
	II 
	Darnūs santykiai šeimoje
	1val.
	Medicinos specialistas

	Biologija
	III/IV
	(Ne)vaisingumas, kontraceptinės priemonės, abortai. ŽIV/AIDS
	2
	

	Klasės renginiai
	6
	Socialinė sveikata
	1
	

	Klasės valandėlė
	5/6
	Asmens ir aplinkos švara
	1
	

	Gamta i r žmogus
	6
	Užkrečiamos ligos ir jų profilaktika
	2
	

	Fizika
	8
	Suvartotų ir sudeginamų kalorijų paskaičiavimas
	2
	

	Tikyba
	'7/8
	Paauglystė: brendimo ypatumai.
	3
	

	Chemija
	8
	Aplinkos poveikis sveikatai
	1
	Oro tarša, ozonas

	Chemija 
	8
	Sveika mityba
	1
	Maisto priedai

	Fizika
	II
	Apsauga nuo radiacijos 1 val.
	1
	

	Chemija
	II
	Aplinkos poveikis sveikatai
	1
	Chemija ir aplinka, buitiniai cheminiai preparatai 

	Chemija
	II
	Sveika mityba
	1
	Maisto medžiagos ir jų reikšmė

	Chemija
	IV
	Aplinkos poveikis sveikatai
	1
	Sunkieji metalai 

	Chemija
	IV
	Sveika mityba
	1
	Maisto produktų vertingumas, Maisto medžiagų ir energijos poreikis priklausomai nuo amžiaus ir fizinės būklės. Normalios kūno masės palaikymas.

	Tikyba
	I/IV
	Kaip mūsų laikais vertinamas vyriškumas, moteriškumas, lyčių lygybė, lyčių galimybės, pagarba lytiškumui?
	4
	

	Tikyba
	I/IV
	Gender ideaologija. 
	4
	

	Tikyba
	I/IV
	Homoseksualizmas Lietuvoje ir pasaulyje.
	4
	

	Tikyba
	I/IV
	Abortai ir kontrasepsija.
	4
	

	Tikyba
	I/IV
	Pornografija ir prostitucija.
	4
	

	Tikyba
	I/IV
	Kokių šiais laikais yra požiūrių į šeimą? Kokia šeimos paskirtis? Santuokos sakramentas.
	6
	


