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Ugdymo plano 3b priedas
PROFESINIO ORIENTAVIMO INTEGRAVIMO LENTELĖ
1-4 klasės
	Dalykas/sritis
	Klasė
	Tema
	Val. sk.

	Lietuvių kalba
	1
	Ką žmonės dirba visą dieną
	1

	Pasaulio pažinimas
	1
	Ką žmonės dirba visą dieną .

Gamintojas ir paslaugų teikėjas

Mano svajonių profesija
	3

	Dailė ir technologijos
	
	Ką žmonės dirba visą dieną
	2

	Matematika
	1
	Mano svajonių profesija
	1

	Pasaulio pažinimas
	2
	Mano pomėgiai
	1

	Lietuvių kalba
	2
	Aš šeimoje, klasėje, bendruomenėje
	1

	Pasaulio pažinimas
	2
	Ką žmonės dirba visą dieną
	2

	Dailė ir technologijos
	2
	Kuo žmonės dirba visą dieną
	2

	Lietuvių kalba
	2
	Mano svajonės apie ateitį
	2

	Tikyba
	'1/2
	Kuo esu ypatingas, kuo skiriuosi nuo kitų?
	3

	Pasaulio pažinimas
	3
	Labiausiai patinkančios veiklos, darbai ir profesijos.
	1

	Lietuvių kalba
	3
	Informacijos šaltiniai.
	1

	Matematika
	3
	Žmonių darbai, profesijos ir karjera.
	1

	Fizinis ugdymas
	3
	Priimtini būdai spręsti kylančius nesutarimus.
	1

	Muzika
	3
	Bendradarbiavimas grupėje.
	1

	Pasaulio pažinimas
	4
	Kuo žmonės skiriasi vieni nuo kitų.
	1

	Dailė ir technologijos
	4
	Kas aš esu? Koks aš esu?
	1

	Pasaulio pažinimas
	4
	Šeima. Giminė. Bendruomenė.
	1

	Pasaulio pažinimas
	4
	Profesijos, veiklų įvairovė
	1

	Matematika
	4
	Šeimos narių, artimųjų karjera.
	1

	Lietuvių kalba
	4
	Planavimas, kasdienės veiklos plano sudarymas.
	1

	Tikyba
	'3/4
	Gyvenu kartu su kitais.
	3


5-8, I-IV klasės
	Dalykas/sritis
	Klasė
	Tema
	Val. sk.
	Pastabos

	Klasės renginiai
	5-10
	Pažinti savo savybes, gabumus, polinkius, vertybes ir svajones.
	2
	Rašinėlių rašymas apie savo svajonių darbą. Įvairių psichologinių testų atlikimas ir analizė

	Klasės renginiai
	5-10
	Pristatyti ir aptarti įvairių karjeros pvz. iš savo aplinkos.
	1
	Susitikimai su įvairių specialybių žmonėmis.

	Klasės renginiai
	5-10
	Aptarti savo mokymosi stilių
	1
	 Įvairių psichologinių testų atlikimas ir analizė

	Klasės renginiai
	5-10
	Karjeros galimybių pažinimas

Karjeros planavimas (svajonės, tikslai ir tt)
	Po 1
	Klasės valandėlė

	Tikyba
	'7/8
	Kokia asmenybe norėčiau tapti ir kaip to siekiu? 
	4
	

	Biologija
	9
	„Pažink save“
	4
	

	Tikyba
	I/IV
	Kokios yra mano svajonės apie ateitį, profesijos pasirinkimą?  Kas yra karjera, o kas pašaukimas? 
	6
	

	IT
	6-8,

I-IV
	Susitikimas su buvusiais moksleiviais, kurie šiuo metu dirba IT srityje 
	2
	

	Chemija
	II ir IV
	Karjeros galimybių pažinimas
	1
	

	Klasės auklėtojo veikla
	II
	Karjeros galimybių pažinimas
	1
	


