pussmdann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

I savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [paltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Tir$ta neslifuoty ryziy kruopy kosé (augalinis)

. 3-5/5 200 3,15 5,45 34,13 198,15
(tausojantis)

Fermentinis stris (45% rieb.), sviestas (82%

. . i 14-8/1 15/5/25 5,93 6,62 13,89 138,80
rieb.), batonas su sélenomis

Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,08 12,07 48,02 336,95
Pietus 12.30 - 13.00 val.
Pietiis Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - [ paltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
12.30 val. g o deniai, g kcal

Agurkiné sriuba su perlinémis

. . .. 1-9/1M 1 2,1 1 18,42 111,1
kruopomis(tausojantis)(augalinis) 30 19 3,19 8, 13

Grietine (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04

Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9%
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)

6-4/4d 150/25 18,56 10,90 27,58 282,66

évieiiu darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0,82 0,20 4,16 21,70
Vaisius * 14-30/1d 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89

IS viso: 23,59 15,56 70,67 516,74

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) |paltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,

g g deniai, g keal

Virti kietagridziy kvie¢iy makaronai su

o . v e 1. . . 10-3/1 165/35 15,25 13,53 45,82 350,81
troskintomis darzovémis ir kiauliena (tausojantis)

Agurkas 2-60/1Ad 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso: 15,66 | 13,68 47,16 | 359,10
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 48 | 41 | 166 [ 1213 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

I savaité

Antradienis
Pusry¢diai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [paltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverté,

g g deniai, g keal

Varske su trintomis uogomis ir grietine (tausojantis) | 16-2/2M | 60/20/20 | 10,69 11,42 8,90 181,11

Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Batonas su sélenomis 14-70/1 35 3,08 0,53 18,94 92,79
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 14,85 12,07 41,88 335,47
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Rp. Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, (angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba *(tausojantis)(augalinis) 1-12M 150 1,84 3,61 14,70 98,66
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Konvek.cmeje kro§neleje keptgs natiiralus vistienos 9-5/1 70 15.99 6.26 371 135,14
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Pf?k'lno ir fngrkq salotos su Svieziais pomidorais ir 2.5/3 90/3 0.96 414 348 55,00
aliejaus uzpilu
Bulviy kose 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,11 19,63 58,51 506,85

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [paltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Konvgkcmeje krosr'lﬂeje apkeptos virtos bulvés 4-2/4 150 311 4.16 30,55 172,04
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm| 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Kukuriizy traputis 14-9 10 0,91 0,55 7,29 37,75
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 9,21 8,71 48,84 310,55
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 48 | 40 | 149 | 1153 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali buiti kei¢iama i Saltibars§¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-
4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Tvirtinu:

I savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

pussmann

2-6m. valgiarastis

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 3-1/5 200 4,84 4,66 31,24 186,26
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 9,36 8,67 50,43 317,15
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Pietiis Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
12.30 val. g [ deniai, g kcal
Morky sriuba su leSiais (tausojantis)(augalinis) 1-17/1 150 2,59 3,24 9,66 80,44
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis)| 10-12/1 70 13,68 4,78 6,59 124,10
Rauginti kopustai su aliejumi * 2-2/1 90/4 0,77 4,01 4,43 56,87
Virti grikiai 3-1/1M 100 3,52 2,48 22,72 127,28
Pilno grido ruginé duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 22,46 15,88 55,24 455,60
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
. = o 00
Konvekcingje krosneléje keptas varskes (9% 6-46 | 14025 | 17.48 | 1033 | 26,65 | 269,46
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Agurkas 2-60/1Ad 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 18,77 10,45 41,53 335,23
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 51 | 3 | 147 [ 1108 |

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keiciami i $vieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-

5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.



pussmann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

I savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Tir§ta aviziniy dribsniy kosé

. .. 3-7/5M 200 4,84 7,20 24,64 182,72
(tausojantis)(augalinis)

Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 10,57 11,22 45,88 326,78

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04

Konvekcinéje krosnyje keptas kapotos vistienos

. - 9-10 75 17,53 5,87 7,71 153,76
kepsnelis(tausojantis)

Svieziy morky salotos su sezamo séklomis ir

T .. 2-3/5.1 80/10 1,25 5,15 9,20 88,15
citrininiu uzpilu (augalinis)

Virti neslifuoti ryziai su ciberzole 3-5/4 100 1,96 2,28 19,99 108,33
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 15072 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 23,61 18,62 55,70 484,45

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/20 9,51 10,51 44,39 310,19
Svieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm| 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso: 10,25 10,76 48,69 332,54
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 44 ] 41 | 150 | 1144 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

I savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)[ baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Virtas garuose natiiralus omletas (tausojantis),

U s we 4-22M | 120/30 | 12,38 10,56 12,43 194,22
zalieji zirneliai

Vaisius * 14-33/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90

Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98

Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,16 11,04 42,29 329,10

Pietuis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,

g g deniai, g keal
Pomidoriné¢ sriuba su neslifuotais ryziais (augalinis) | 1-8/5M 150 1,94 2,30 20,41 110,09
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04

Keptas konvekcingje krosneléje juros lydekos ir

. . 8-3/1 75 12,57 4,38 6,83 117,01
morky maltinukas (tausojantis)

Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir

2-4/2M
nerafinuoto aliejaus uzpilu * / 8078 LI2 2,08 741 52,82

Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis

o 3-10/3 100 2,56 3,30 18,65 114,53
(morkos, svogiinai)

Pilno grudo ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 20,41 13,52 67,35 472,35

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)[ baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

TirSta many kruopy kos$é su trintomis uogomis

. . 3-8/2M | 200/25 3,59 3,36 31,96 172,47
(tausojantis)(augalinis)

Varskés siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso

oriido batonas 14-7/22 | 20/5/25 5,94 7,20 14,05 144,76

Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2,17 1,82 3,36 38,50
IS viso: 11,70 12,38 49,37 355,73
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 47 | 37 | 159 | 1157 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keic¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.



pussmann

2-6m

. valgiarastis

Tvirtinu:
II savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | paltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurtizy kruopy kose 3-4/3 200 391 | 446 | 3542 | 19746
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 12,85 105,40
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,41 8,46 48,27 302,87
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g kcal
Lietuviski bar§¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
. . y o
Virtas garuose morky pudingas su varske (9% 6-51M | 16025 | 1451 | 1430 | 28,68 | 301,46
rieb.) (tausojantis), grietiné (30% rieb.)
gvieiiu darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0,82 0,20 4,16 21,70
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,54 18,83 53,51 457,44
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 10-9/1 160 12,77 8,50 28,71 242,40
Agurkas 2-60/1Ad 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,06 8,62 43,59 308,16
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41 36 145 1068

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami ] sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




pussmann

2-6m. valgiarastis

Tvirtinu:
II savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2)  baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7,42 4,32 36,95 216,34

Fermentinis stiris (45% rieb.), sviestas (82%

rieb.), batonas su sélenomis

Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,35 10,94 50,84 355,14

Pietas 12.00 - 12.30 val.

14-8/1 | 15/5/25 5,93 6,62 13,89 138,80

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Konservuoty riigstyniy sriuba

L . 1-6/1M 150 1,11 2,05 9,26 59,95
(tausojantis)(augalinis)

Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04

Konvekcinéje krosneléje kepta vistienos Slaunelé

.. 9-7/2M 85 17,03 9,50 0,09 153,97
(tausojantis)

Virty burokeéliy ir §vZ. obuoliy salotos su

e 2-4/4 80/8 1,17 3,07 8,23 65,27
citrininiu uzpilu

Virti neslifuoti ryziai su ciberzole 3-5/4 100 1,96 2,28 19,99 108,33
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 23,47 18,35 51,43 464,53

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Tir$ta aviziniy dribsniy kosé

S . 3-7/5M 200 4,84 7,20 24,64 182,72
(tausojantis)(augalinis)

Svieziy darZoviy rinkinukas 2-60/1Mm 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Vaisius * 14-33/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2,17 1,82 3,36 38,50

IS viso: 9,05 9,22 52,80 330,38
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 46 | 39 [ 155 | 1150 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami  sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis

Tvirtinu:
II savaité
Trec¢iadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Tirsta .neslilfuotq ryziy kruopy kosé (augalinis) 3.5/5 200 3.15 5.45 34,13 198,15
(tausojantis)
e o) . o)
Yarskef stiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14722 | 20/5/25 5.94 7.20 14,05 14476
viso griido batonas
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,09 12,65 48,18 342,91
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 4,34 3,25 18,41 120,30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) 10-14/4M|  65/30 16,07 8,03 6,49 162,47
Peklvl’%lnl_l,} lf?'pust'q,. mork}; ir paprikos salotos su 2-5/2M 25/ 0.91 3.15 4,59 5033
saldziartig§¢iu aliejaus uzpilu
Perliniy kmop? k(.)se su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2,56 3.30 18,65 114,53
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 25,46 19,00 57,76 503,54
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Bulviy plokstainis su grietine 4-6 150/30 4,98 9,10 34,27 237,88
Vaisius * 14-30/1d 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 10,07 13,00 52,36 365,70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 45 | 45 158 1212 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

II savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,

g g deniai, g keal

Virta pieniska desrelé, pomidory

. L 10-2/1 55/20 5,46 8,61 5,84 122,69
padazas(tausojantis)

Virti grikiai 3-1/1M | 100 3,52 248 | 22,72 | 127,28

Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir

nerafinuoto aliejaus uzpilu *

Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,10 13,17 35,97 302,79

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

2-4/2M 80/8 1,12 2,08 7,41 52,82

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, [ riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy (bulvés, kopstai, morkos) stiubasu | 4 4q, 401 150 192 | 3,09 | 1272 | 8632
zaliais Zirneliais(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Vlrtas.gar.uose viStienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 20 13.63 7.79 7,67 155,28
(tausojantis)
SV1e?1q rvnorlfq ir obu.ohq' salotos S}l kepmtomls 2-3/6M 100 1,64 4,03 10,57 85.11
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Bulviy kosé 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 21,61 19,47 62,77 512,62

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,

g g deniai, g keal

Tirsta kukuriizy kruopy kosé

. . 3-4/3 200 3,91 4,46 35,42 197,46
(tausojantis)(augalinis)

Vaisius * 14-30/1d 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50

IS viso: 9,00 8,36 53,51 325,28
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 41 | 41 | 152 | 1141 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keiciami j burokéliy salotas su Svieziais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.



pussmann

2-6m. valgiarastis

Tvirtinu:
II savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopl% 1.<0se su trintomis uogomis 3.8/2M 200/25 3.5 3.36 31,96 172.47
(tausojantis)(augalinis)
— P
T‘eparnas. sturelis(22,5% rieb.), batonas su 14-80/2 15/25 391 3.74 1428 106,36
sélenomis
Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2,17 1,82 3,36 38,50
IS viso: 9,67 8,92 49,60 317,33
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g kcal
Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-7/1M 150 3,65 3,15 18,00 114,92
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Ko.nvekc1.neje' krosnyje apkepta juros lydekos 8-8/2m 75 16,08 5.49 428 130,87
filé(tausojantis)
Syle.zu; kopiuisty ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8M R0/6 1,06 3.01 4,52 49.42
uzpilu
Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1,78 2,25 18,18 100,07
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 24,15 15,17 54,60 451,19
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |paltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Plésytas omletas (tausojantis), zalieji zirneliai 4-23M 120/30 13,01 10,85 14,61 208,16
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,37 11,35 37,51 313,70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 49 | 3 [ 142 [ 1082 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami ] sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




pussmann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

III savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ paltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7,42 4,32 36,95 216,34

Varskés siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.),

. _ 14-7/22 | 20/5/25 5,94 7,20 14,05 144,76
viso griido batonas

Agurkas 2-60/1A 25 0,18 0,00 0,70 3,50
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,54 11,52 51,70 364,60

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verteé,

g g deniai, g keal

Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis)* 1-4/1 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Virtas garuose vistienos filé maltinukas 9-6/2 80 19,33 6,09 7,05 160,34
Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uzpilu 2-25/1 80/5 1,30 2,09 8,29 57,12
Virti grikiai 3-1/1M 100 3,52 2,48 22,72 127,28
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98

Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,19 14,00 60,13 474,93

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal

Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su

. L .. 5-1/4 150/60 7,08 10,12 41,54 285,53
darzovémis(tausojantis)(augalinis)

Vaisius * 14-311d | 120 1,08 | 012 | 1404 | 6156
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,01

T8 viso: 8,16 | 1024 | 5558 | 347,10
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 49 | 36 | 167 | 1187 |

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keiciama j Svieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M. B-1.51
g; R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

III savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy kose 3-7/5M | 200 484 | 720 | 2464 | 182,72
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 12,78 105,10
Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 10,42 11,32 51,46 349,39
Pietus 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Bulviené su ryziais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1,52 2,16 15,28 86,68
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%
rieb.) pudingas su ryziais, trintos uogos 6-4/4n 150/25 17,80 10,67 29,79 286,40
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0,82 0,20 4,16 21,70
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 21,72 14,30 58,85 450,69
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Zemaiéiy blynai su kiaulienos jdaru 10-4/1 150 11,34 5,77 39,43 254,96
évieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm| 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Grietiné (10% rieb.) 13-10/4 30 0,70 2,20 1,42 27,60
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,58 8,07 44,65 300,82
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 45 | 34 | 155 | 1101 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis
Tvirtinu:

I1I savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [ paltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverte,

g g deniai, g keal

TirSta many kruopy kosé su trintomis uogomis

. o 3-8/2M | 200/25 3,59 3,36 31,96 172,47
(tausojantis)(augalinis)

Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82%

rieb.), batonas su sélenomis

Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso: 9,72 10,13 46,35 315,36

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

14-8/1 | 15/5/25 5,93 6,62 13,89 138,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Makarony sriuba 1-10/2 150 2,54 2,39 17,06 99,87
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04

Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus

vistienos filé kepsnelis (tausojantis)* 9-5/4 70 18,16 2,37 3,68 108,68

Svieziy morky salotos su kepintomis

e e ey 1 .. 2-3/10M| 80/8 1,87 5,52 9,47 95,05
saulégrazomis ir saldziartigsciu aliejaus uzpilu

Bulviy kosé 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 4398
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89

Vaisius * 14-30/1d 110 0,44 0,00 10,89 45,32
IS viso: 26,02 17,38 54,71 478,98

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [ paltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverte,

g g deniai, g keal
6-7/3 120/30 18,08 9,14 36,51 300,57

Konvekcingje krosnyje kepti varskeciai (9%
rieb.), trintos uogos

gvieiiu darzoviy rinkinukas D-60/1Mn] 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 150 0,00 0,00 0,00

IS viso: 18,62 9,24 40,31 318,83
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 54 | 37 | 141 | 1113 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonisSkuma.



Tvirtinu:

III savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

pussmann

2-6m.

valgiarastis

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kiauSiniai, Zalieji Zirneliai *(tausojantis) 7-3/2 2 vnt./30 11,31 9,42 5,30 151,22
Vaisius * 14-33/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 30/4 1,95 3,85 13,33 95,79
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso: 14,96 13,52 40,13 342,00
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g kcal
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-24/1 150 1,05 2,11 8,14 55,74
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 10-9/2 180 17,32 9,89 30,65 280,85
Syle.zu; kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6M 20/12 1,46 1,40 5.06 38.23
uzpilu
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 150/2 0,42 0,30 1,18 9,07
IS viso: 22,45 15,15 58,89 460,90
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | paltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
TirSta mieZiniy kruopy kose 3-9/1 200 631 | 480 | 31,79 | 195,63
(tausojantis)(augalinis)
Zelé 16-5 150 5,33 0,14 17,05 90,79
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 16,29 8,84 56,04 368,92
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 54 38 | 155 1172

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.




Tvirtinu:

III savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

pussmann

2-6m. valgiarastis

Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (8) |baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 3-1/5 200 4,84 4,66 31,24 186,26
_ . o
T.epamas. strelis(22,5% rieb.), batonas su 14-80/2 15/25 3.91 3.74 1428 106.36
s¢lenomis
gvieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,29 8,50 49,32 310,88
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Da?ov'lu{ (l'oulves_, m(?rkos, Ze'lhe_]'l 21rneha'1)'sr1uba 1-16/8M 150 176 2,08 12.35 75.19
su ziediniais kopiistais(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Konv;kcmeje kros.nelge keptas zuvies filé 8-4/1 75 1472 4,67 733 13024
kukuliukas (tausojantis)
Peklvl’%lnl_l,} 15?'pust'q ir sv1evzu.1 agurky salotos su 2-511M 20/3 0.92 417 4,50 59.19
saldziartig§¢iu aliejaus uzpilu
Perliniy kmop? k(.)se su kepintomis darzovémis 3.10/3 100 2,56 3.30 18,65 114,53
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 15072 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 22,18 15,68 56,88 457,05
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Sklindziai su varske ir sélenomis, grietiné 6-15/3m 120/20 14,92 10,31 42,12 320,32
Vaisius * 14-30/1d 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 15,36 10,31 53,01 365,65
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) [ 47 34 159 1134

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




