RumsiSkiy A. Baranausko gimnazija, Rumgsos g. 36
RumSiSkés, KaiSiadoriy rajonas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 15.00 val.



Tvirtinu: s
Rumsigkiy A.Bara

I savaité
Pirmadienis
Pietas
: o Patiekalo mva'istiné yerté,, | Energine
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté, -
' g g deniai, g |  keal

Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Troslﬂnt‘a vka!a!fuvt.lena.s? darzov.eml§ (morkos, 9-33d 80/40 23.83 8.63 7.19 201,77
svogiinai, Zalieji Zirneliai) (tausojantis)
S.vu?z1.q .mOI;kl.{ salotos su sezamo sé¢klomis ir 2-3/5.1d 50/6 0.93 412 5.88 64,29
cirtininiu uZpilu
Sviezi agurkai * 2-23/1d 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Virti neslifuoti ryZziai 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
Pilno grudo ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
I8 viso: 33,33 24,76 89,95 715,96

* Sviei agurkai ne sezono metu keitiami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-

2,36 g; Kcal -10,92).




Isavaite

Antradienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g E -
- nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte, ;
. ‘ : ' g g de'nika‘i,fg’j keal -
Burokéliy sriuba (augalinis) * 1-12M 150 1,16 3,61 14,62 95,59
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
K.?ljvekcme.je krosn(?léje kepfas rfatﬁralus 9-5/4d 80 22,80 270 0.20 116,30
viStienos fil¢ kepsnelis (tausojantis)*
P(fk'mlmqvk(?pﬁstq ir pomidory salotos su 2-5/1Md 50/7 0.64 5.13 307 | 61.03
aliejaus uZpilu
Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Virti grikiai 3-1/1Md 120 3,30 2,45 21,30 120,45
Pilno grido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d| 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Vaisius 14-30/1d] 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
15 viso: 40,64 23,54 , 93 66 749 06

* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali buti keitiama j Saltibar$€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g

R-4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

Renata Vengerskaja




I savaité
Trediadienis

Pietis

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

verteé,
keal

Patickalo pavadinimas | ’Rp'; Nr. | Reiga (g) baltymai, |-riebalai, | angliavan-

gl e denias:i,kg;i;

DarZoviy (3aldyty darZoviy miginys,
Kopistai, bulvés, morkos, svogiinai) sriuba 1-5/12M 150 2,24 2,26 9,21 66,14
s»Pavasaris,, (augalinis)

Virtas garuose kiaulienos maltinukas 10-12/2 100 15.81 9.57 8,57 183.62

(tausojantis)
Morky padazas 13-8/22d 40 1,31 4,71 4,59 65,99
Rauginti kopastai su aliejumi * 2-2/1d 50/5 0,45 5,01 2,99 58,83

Virty burokéliy ir §vi. obuoliy salotos su

P 2-4/4d 50/5 0,74 3,05 5,47 52,23
citrininiu uZpilu

Perliniy kruopy kosé su kepintomis

darzovémis (morkos, svogiinai) 3-10/3d 150 3,89 4,45 28,25 168,60
Pilno grido ruginé duona 14-7217 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77

Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
I% viso: S B 28,28 | 3001 | 96,45 | 768,93

* Rauginti kopustai ne sezono metu kei¢iami j SvieZiy kopisty salotas (techn kort, Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-
5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49).

Renata Vengerskaja
Projekty vadové -
maisto gamybos techgpleg"é




Tvirtinu: _s=
Rumsigkiy A.Barpriatis
Direktorius Artiiras Cepulis

I savaité
Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verteé, g .,
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
i , g g deniai, g keal
Agurk.ln.é sriuba su perlinémis kruopomis 1-911M 150 1,25 3.11 10.73 75.86
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
. - <l ie Q0
K.onvekcu.leje krosnfaléjle kepta§ varskes 9% 6-4/4d 170/30 21.44 14.47 50,10 416,43
rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)
gvieiiq darZoviy rinkinukas (2-3 rasys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grado ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius 14-30/11dy 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 28,55 22,27 106,52 | 740,68

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Renata Vengerskaja
Projekty vadove -

‘‘‘‘‘‘
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Tvirtinu: Sl
Rumgikiy A.Bf:;ga

Direktorius Artiras Cepulis

I savaité
Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté,g  |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymal, | riebalai, |angliavan-| verté,
: g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 5,02 3,29 20,16 130,31
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Jiiros !yde'kos fil¢ maltinis virtas garuose 8-2/1Md 100 19,62 4,56 9.61 157.97
(tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus uZpilu 2-4/2Md 50/5 0,80 3,05 5,25 51,65
Svieziy morky ir obuoliy salotos su 2-3/6M8d| 50/12 | 0,59 | 047 | 206 | 1486
jogurtiniu padaZu
Perliniy kruopy koSé su kepintomis 303d | 150 | 3,89 | 445 | 2825 | 168.60
darZovémis (morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-30/1d 1 vnt, 0,60 0,00 14,85 61,80
i viso: o v 34,01 - [ 20,37 102,70 | 730,18

Renat'a Vengerskaja
_ Projekny vadovs -

MAIsto gamybos technologs <7




Direktorius Artiiras Cepulis

II savaiteé
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'l§eiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan-| - verte,
: g g deniai, g keal
Lietuvigki bar§¢iai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 2,07 11,24 70,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Apkepti var§kétiai (9% rieb.), nogiené * 6-7/3d | 160/30 25,47 16,97 60,69 497,33
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2-3 rugys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grudo ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
I§ viso: 3294 | 23,72 | 11725 | 814,21

* Apkepti varSkeéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojantj patiekalg j virtus
varSkécius su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.

Renata Vengeisiaju
_ Projekty vadove -
maisto gamybos technolops "




Tvirtinu: //
Rumgikiy A.Barangusko gimfig ;
Direktotius Artiiras Cepulis

II savaiteé

Antradienis
Pietas
; | ’ ; Paﬁek;ﬂo manstméyvgtgé, g”: {Energine
Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. | Beiga (2) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
' g g deniai, g | - keal

Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZiais 1-8/5M 150 1,59 3.25 16,84 102,96

(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 10-14/4Md | 75/35 19,49 13,30 7,60 228,09

Pekininiy kopiisty ir paprikos salofos su

oo e . 2-512Md 50/6 0,57 4,09 3,06 51,33
saldZiarags¢iu aliejaus uZpilu

Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7,90 42,30

Perliniy kruopy ko$¢ su kepintomis

.« a . L, 3-10/3d 150 3,89 4,45 28,25 168,60
darZzovémis (morkos, svogiinai)

Pilno grudo ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22;15 109,95
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d 250/3 0,83 0,59 2,28 17,70
Vaisius 14-30/1d 1 vnt, 0,60 0,00 14,85 61,80
I viso: 32,34 | 2624 | 10024 | 766,44

Renata Vengerskaja
~ Projekty vadove -
maisto gamyhos technologe 2




Tvirtinu: ,
Rumsiskiy A.Baranausko gimnaas
Direktorius Artiiras Cepulis

Il savaité
Trediadienis
Pietas
‘ Patiekalo maistiné verté, g -
, — 1Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr. | Iseiga (2) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté, |
Konservuoty ragityniy sriuba su perlinémis 1-6/1M 150' 137 3,08 11,02 7731

Kruopomis (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Konvekcinéje krosneléje kepta vistienos

< ) - 9-7/2Md 110 21,97 14,61 0,14 219,96
Slaunelé (tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus

. 2-1/8Kd 50/6 0,65 5,01 3,41 61,36
uZpilu

Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2.356M8 | 40/10 0,49 0,39 1,67 12,20

padazu

Virti ne§lifuoti ryziai 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
Pilno \gl'l-ldO ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo | 15-9/5d 250 0,00 O,OOY 0,00 0,00
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 ‘| 61,80

I§ viso: 31,37 | 31,04 | 82,17 | 733,66

* Burokeliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keitiami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

Renatf:’a Vengersk aja
Projekty vadoye ,

maisto gamybosg 1echnologé /
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =
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Il savaiteé
Ketvirtadienis

Pietiis

‘ Patiekalo maistiné verté, g __|Energiné
_ Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. |[Seiga (2) | baltymai, | riebalai, | ' :
B | { | | & | & | deniaijg| Kkeal

Darzoviy (bulvés, kopustai, morkos) sriuba su 1-16/1M 150 177 1,08 10,76 3521

Zaliais Zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Virtas garuose kalakutienos kumpeliy

maltinukas (tausojantis) 9-9/3d 100 17,98 7,34 9,29 175,07

Virty burokeliy ir §vZ. obuoliy salotos su

PP 2-4/4d 50/5 0,74 3,05 5,47 52,23
citrininiu uZpilu

Pekininiy kopusty ir paprikos salotos su

v e L 2-5/2Md8|  50/5 0,57 3,09 3,06 42,37
saldziartag$€iu aliejaus uZpilu

Virti grikiai 39AMd | 120 | 330 | 245 | 2130 | 12045
Pilno grido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d| 200 | 620 | 500 | 920 | 106,60
Vaisius 14-301d| Ivnt. | 060 | 0,00 | 1485 | 61,80
§viso: | | 34,65 | 26,56 | 9645 | 738,72

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Apkepti varSkétiai su trintomis uogomis esant poreikiui gali bati keitiami j tausojantj patiekala | virtus
varskéc€ius su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.

Renata Yengerskaja
_ Projekty vadove -
maisto gamybos S
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Tvirtinu; /Zi: &

Rumgiskiy A.Barangtisko giniriazijgfé
Direktorius Artiras Cepulis

II savaité

Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
, Patiekald pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ‘baltymai, | riebalai, |angliavan- Vel"té,‘
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-711M 150 4,29 2,17 19,91 116,30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Konvekcme.je.krosne_lejg kepta Jl.lros.lydekos filé 8-3/1d 90/45 23,60 9,77 6.65 209.27
su morkomis ir svogiinais (tausojantis)
ﬁ;:)eif:lq kopusty ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8M8dd 50/5 0,64 4,01 2,88 50,10
er?q‘b?lrolfel.lq ir §vZ. obuoliy salotos su 2-4/4d 50/5 0.74 3,05 547 52,23
citrininiu uZpilu
Bulviy koé 4-1/2Md 150 3,29 6,68 23,76 168,27
Pilno grido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-30/1d 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
X viso: 136,74 | 3023 | 96,04 | 802,96
Hemata ey erskes
Do s
Projekny Va%wé'_‘a]a

Tiliste Pt

amybos e ;
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Tvirtinu: (;“’»ff

Rumgizkiy A.Barafidusko gief
Direktorius Artiiras Cepulis

III savaité

Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verteé, g R
; , Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-|  verte,
S i e e g g deniai, g |  keal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis)* 1-4/1 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
K.?rfvekcmeje krf)sneleje ke':ptas nat.ﬁra!us 9-5/1d 80 17,10 10,00 0,20 159,20
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziy morky salotos su kepintomis
saulégraZomis ir saldZiarag¥¢iu aliejaus 2-3/10Md|  50/5 0,93 4,03 6,12 64,45

uZpilu

Pekino salotos su §vieZiais agurkais ir

- . 2-5/4 50/7 0,55 5,08 2,24 56,83
aliejaus uzpilu

Virti neslifuoti ryZiai 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85

* Rauginty kopuisty sriuba ne sezono metu keiciama j $vieZiy kopiaisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/IM. B-
1.51 g; R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

Renata Vengerskaju
Projekty vadove -

////

e
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Tvirtinu:

III savaiteé

Antradienis
Pietas
| Patiekalo maistiné verté, g Energiné
:Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g [ keal
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1 150 1,05 3,11 8,14 64,74
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,021
Virti varskés (0.5% rieb.) kukuliai, grietiné
-2/1
(30% rieb.) (tausojantis) 6-2/1d 180/30 25,56 13,14 50,04 420,69
Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 rugys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno griado ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius 14-30/1d 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
I3 viso: 32,47 | 20,94 | 103,87 | 733,82

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali buti keidiamos atsiZvelgiant j sezoni$kuma,

Renat_a Vengerskaja
Projekty vadove -

maisto gamybos techno]
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Tvirtinu: <5 Beee—<,
Rumgitkiy A Bargiidusko.gipanffa
Direktorius Artiiras Cepulis

III savaité

Treciadienis
Pietiis
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté, ;
‘ g g deniai, g | - keal

AnkStiniy darZoviy (baltosios pupelés, Zirniai)
sriuba (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04

1-8/6M 150 4,40 2,21 18,39 111,02

Troskinta vistiena su brokoliais ir morkomis

.. 10-21c | 70/70 20,21 16,96 9,28 270,61
(tausojantis)

Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uZpily 2-251 50/4 0,81 2,05 5,34 43,09

Svieziy morky ir obuoliy salotos su aliejaus 2.3i6Mod|  50/6 0,08 3,01 2,37 36,86

uzpilu

Virti grikiai 3-1/3d 150 4,18 5,57 26,98 174,77
Pilno grado ruginé duona 14-7217 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-30/1d| [ vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
Bwisoy ol e e gl 1l 33,77 | 34,35 | 99,73 | 843,14

Renata Vengerskaja
Projekty vadove -
maisto gamybos technologé 7

=
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Tvirtinu: ~S=F-2 .
Rumsigkiy A.Barapatsko girmiay
Direktorius Artiiras Cepulis

I savaité

Ketvirtadienis
Pietas
E | : ; ’Pkati’ekyalo maistiné ygrté, g {Energin é‘
Patiekalo pavadinimas T Rp. Nr. | Ieiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
- ¢ g deniai, g | - keal

Morky sriuba su leiais (augalinis) 1-17/1 150 2,44 3,18 8,28 71,52
Virtas garuoese kiaulienos maltinukas su 120 ‘
darZoviy (morky, svogiiny) ir kiau$iniy jdaru |10-13/1Md (90/30) 20,02 17,51 12,78 288,73
(tausojantis)
Sviezi agurkai * 2-23/1d 50 0,35 0,00 1,40 7,00

SvieZiy kopiisty ir pomidory salotos su

jogurtiniu uZpilu 2-1/6Md | 50/12 1,19 0,52 3,13 21,93

Perliniy kruopy ko$¢ su kepintomis

M o 3-10/3d 150 3,89 4,45 28,25 168,60
darZovémis (morkos, svogiinai)

Pilno grudo ruginé duona 14-7217 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Vaisius 14-30/1d{ 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80

1% viso: 37,89 31,61 100,04 | 836,13

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Sviezi agurkai ne sezono metu keidiami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-
2,36 g; Kcal -10,92).

Renata Vengerskaja
Projekty vadové - L =
maisto gamybos technologe-2
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III savaité

Penktadienis
Pietiis
i x | A Patiekalo maistiné verte g fp, g
Patiekalo pavadinimas ' | Rp.Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, {angliavan-| verté, .
4 . I . g | g | deniai,g | keal
Di'erOVll! Sl.)ul.vé.s,‘mork?s, z.alle_u le‘.nffllal) 1-16/8M 150 1,76 4,08 12,35 93,19
sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
K - e zuvies filé k .
onve.kcufeje Krosnel¢je Zuvies filé kukuliukas 8-4/1d 100 22.63 593 9.77 182.96
(tausojantis)

Pekino salotos su $vieZiais agurkais ir aliejaus 2-5/34 50/5 0,56 3,08 221 38,81

uZpilu

Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11
Pilno grudo ruginé duona 14727 | 50 320 | 095 | 22,15 | 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
' I% viso: ' ¢ 34,16 | 22,12 | 96,86 | 723,16

Renata Yengerskaja
Projekty vadové -
maisto gamybos technologé ¢
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