Kaip mokyti mokinij, turintj aktyvumo ir/ar démesio sutrikima

Mokslininkai S. Goldstein, M. Goldstein aiSkinaadk aktyvumo ir dmesio
sutrikimg turintiems vaikams idingas padiéies nediferencijuotos smegen
Zieves aktyvumas. Vadinasi, Sie mokiniai yra nuolatisigaudinimo ksenoje,
o slopinimas yra nepakankamas. Tokie mokiniai nggssta vietoje, bet koks
dirgiklis gali stipriai juos iSvesti iS pusiausvgrdkuo labiau jie pavaegtuo jie
judresni, neramesni.

Mokymo hidas — svarbus veiksnys, o geras mokytojo ir mokkoataktas:
bendravimas, santykipalaikymas, tarpusavio supratimas, yriras. Gey
tarpusavio santyki pradzia - teigiamas paiis j vaika, turin sunkun,
pastebint stipgsias savybes. Svarbu, kad mokytojas:

1. Gebkety uzmegzti ir iSlaikyti su vaiku pozityvkontakt, sukurti palankj
bendradarbiavimo atmoster

2. Sukuryy dalykine darbo apling pamokoje, susitelkdamas vien ties
déstoma medziaga, atsisakydamas paSglinaizdiny ir garsini
dirgikliy.

Sunkiai susikaupiantys vaikagmheg koncentruoja tik apie 10-15 min., tdd
pedagogas tokiems mokiniams étur pateikti trumpas uzduotis bei vizuali
pagalbirg medziag. llgesnes uzduotis reikia skaidyti dalimis. Mokingeriau
sukoncentruoja @neg ties uzduotimi, kai jiems vadovauja mokytojas, ir
blogiau, kai turi ilgesnlaika dirbti vieni. Paskyrus uzduoimokiniui, turintiam
démesio ir aktyvumo sutrikig) svarbu paaiskinti jos atlikimo tvagknumatyti
veiksmy eiliskumg, iSskirti kiekvieno veiksmo esmirbruoz, veiksmo svarfp
Rekomenduojama tai pazythpopieriaus lape, kad mokinys majytzdu@iy
pohad; ir eiliSkung. Jame galima trumpai ir schematiSkai pagymkiek
mokinys turi padaryti, koks numatonuzduaiy eiliSkumas. Nustojusio dirbti
mokinio ctmes prie pradtos uzduoties rekomenduojamaagnti verbaliai
(,ziurék dabar tu dirbtia, tesk pradta darlky) ar vizualiai (parodant popieriaus
lape ar knygoje, kurdarbo etap mokinys jveiké). Jei mokinysjsitraukes j
uzduoties atlikim nereiléty jo trukdyti, neskubti tikrinti, nes tai atitraukia ir
blasko @émes.



Elgesio sunkumy jveikimo baidai mokykloje:

Vaiko elgesys

Pedagogo taktika

Darbo nenuoseklumas,
Sokingjimas.

ndig

1) Individuali pagalba atliekant didsl
apimties uzduotis.

2) Klausirgjimo strategija- klauskite:
,Ko tau reikia, kad atliktum uzdugt*
Klausimg kartokite, kol mokinys
pasieks uzsilézty tiksla.

3) Nustatykite tiksl darbo atlikimo
laika.

Specifinyg uzZzdu@iy sekos
baigimo sutrikimai.

1) Uzduoj skaidykite j mazesnius
zingsnius.
2) Pateikite
pavyzdzi.

uzduoties atlikimo

Métymasis nuo vienos uzduoties p
kitos

rik) Apibrézkite uzduoties reikalavimus.

2) Nepradkite kitos uzduoties, kg
negauti teisingi ankstesni atsakymai

Uzduoties reikalavinp nepaisymas

1) Skirkite vigmzduoi.
2) Pateikite uzdugtastu ir zodziu.
3)Tyliai pakartokite mokiniuig po to ,
kai kitiems bus paaiskinta.
4)PapraSykite mokina pakartoti (taip
jsitikinsite, ar jis suprato uzdyt

Laiko traikumas

1) Sumazinkite uzduoties apgimt
reikalaukite darbo kokyds.

2) Kai matote, kad mokinys atlieka
uzduoi teisingai, pasakykite jam tai.

Uzduoties ngsisavinimas

Vaikas turi raStu, zodziu
budais susipazinti su reikalavima
Mokykite jsiminimo technikos.

Klaidos skatiuojant, skaitant , raSant

Mokykite savikonél jpratinkite
vaikag perskaityti paraSyt darhy,

pasitikrinti.
Sunkumai atliekant uzduotis rastueiskite naudotis alternatyvials
(vietoj 10 min. raSo valamnjl atsiskaitymo bdais: zodziu
spausdintiniu tekstu, grafikais
zentlapiais, paveiksliais, mazinti

atsiskaitymo rastu apimtis.

Nesugebjimas sutelkti dmes

1) Pries uzdugt pasakykite, Kkaif
sutelkti cmesg: :Ziarék | mane, kai a
kalbu; stebk mano akis.”

U

ir kitais



2) PaprasSyti mokinpakartoti.

ISsiblaskymas (nesuggbnas rasti

uzduoties, daikt palikimas).

1) Mokykite vaiky susikaupti: ,Daba
mes baigsime dagbkita uzduotis...” ir
atsirinkti darbui reikiamp medziag.

2) Uz deram elges pagirkite.

Nesugebjimas nustygti vietoje.

Leiskite vaikui pajetd Skirkite tam
tikra viets.

Nesugebjimas tyliai dirbti grugje,
trukdymas kitiems, iSsiSokimas.

Pasodinkite vaik Salia says taip, kad
gerai matyturste ir ji gaktuméte
kontroliuoti tiesioginiu zvilgsniu.

Sunkus bendravimas su suaugusiais.

1) Parodyidgiiar® demes.

2) Individualiai pasikalbkite su
mokiniu apie jo elggs ,Tai, kg tu
darai, yra... Tinkamesnis keli

pasiekti ko tu nori, yra...“.

AS

UGDYMO STRATEGIJOS, PADESIANCIOS SUTELKTI DEMES] IR
SUVALDYTI PERDETA AKTYVUMA

1.

pabaigti

stovint, bet nesitraukiant iS savo darbo vietos).

jam atrodo aiskiausios, suprantamiausios.

svarbiausiomis.

Skatinti mokin konspektuoti ar bent uzsiraSyti mintis, kurias lagko

Vienu metu neskirti daug uzdéig.

Nesistenkite sutramdyti aktyvumo, bet nukreipkite jji panaudokite

priimtinoms veikloms jgyvendinti.(judriam vaikui uzdyot

Kontrolinio darbo metu mokinys pirmiau tegul atletas uzduotis, kurios

Naudota I-ra: A. Dervinys- Bongarzoni ,Pagalbos galimyb aktyvumo
ir demesio sunkumturintiems vaikams* V. 2008m.
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