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KAIŠIADORIŲ R. RUMŠIŠKIŲ ANTANO BARANAUSKO GIMNAZIJOS DOVAINONIŲ SKYRIAUS IKIMOKYKLINĖS IR PRIEŠMOKYKLINĖS UGDYMO GRUPĖS
SVEIKATOS PRIEŽIŪROS TVARKOS APRAŠAS
I.VAIKŲ PRIĖMIMAS
1. Priimant vaiką į įstaigą ir vėliau kiekvienais metais turi būti pateiktas „Vaiko sveikatos pažymėjimas“ (forma Nr. 027‑1/a). 

2. Draudžiama priimti sergančius ar (ir) turinčius užkrečiamųjų ligų požymių (karščiuoja, skundžiasi skausmu, viduriuoja, vemia, kosti, yra išskyrų iš nosies ir kt.) vaikus, taip pat turinčius utėlių ar glindų.

3. Vaikui sunegalavus įstaigoje, jis izoliuojamas iki atvyksta tėvai.

4. Po ligos vaikas gali būti priimtas į įstaigą tik tėvams (globėjams) pateikus gydytojo pažymą „Medicininės pažymos dėl neatvykimo į darbą, darbo biržą ar ugdymo instituciją“ (F 094/a).
II.VAIKŲ APŽIŪROS DĖL ASMENS HIGIENOS,  PEDIKULIOZĖS IR
NIEŽŲ TVARKA

5. Ugdymo sutartyje yra numatyta, kad tėvai įsipareigoja vaiką atvesti švarų ir tvarkingą. Tėvai sutinka, kad būtų vykdoma vaiko asmens higienos ir švaros patikra.
6. Draudžiama vaikams, apsikrėtusiems utėlėmis, lankyti iki visiškai bus išnaikinti parazitai (utėlės ir glindos). Jei tėvai atsisako ar neturi galimybių panaudoti utėlių naikinimo priemones, socialiai negatyvus vaiko elgesys ugdymo įstaigoje, didinantis apsikrėtimo utėlėmis riziką, visuomenės sveikatos priežiūros specialisto ir mokyklos administracijos elgesio reikalavimų, kuriais siekiama užkirsti kelią pedikuliozės plitimo rizikai, nepaisymas – inicijuojamas draudimas vaikui lankyti ugdymo įstaigą, informuojant Vaiko teisių apsaugos tarnybą.

7.  Vaikų švaros dėl glindų ar utėlių tikrinimo tvarka:
7.1. Patikrinimus dėl apsikrėtimo glindomis ar utelėmis  rekomenduojama atlikti po vasaros, 
žiemos ir pagal epidemiologines reikmes.
       7.2. Darbuotojai turi suprasti, kad vaiko apsikrėtimo utėlėmis faktas yra labai   subtilus dalykas, ir imtis visų priemonių, kad užsikrėtęs utėlėmis vaikas būtų apsaugotas nuo viešo izoliavimo, pažeminimo it kitų neigiamų pasekmių.

        7.3.Vaikų patikrinimą atlieka visuomenės sveikatos priežiūros specialistas.
        7.4. Prieš kiekvieną patikrinimą būtina informuoti vaikus apie tai kas bus daroma ir kodėl tai reikia daryti.

        7.5. Vaikų  patikrinimas atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens ir muilo. Patikrinimą atliekantis sveikatos priežiūros specialistas elgiasi korektiškai ir kvalifikuotai. Vaikas negali jaustis nešvarus ir kaltas.

8. Veiksmai, kai randama vaiko galvoje glindų ar utėlių:

         8.1. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas informuoja mokyklos administraciją ir tėvus ar globėjus (telefonu, raštu ar tiesiogiai) apie glindų ar utelių radimą.
         8.2. Informuoja pedagogus, kad grupėje atsirado utėlių, ir rekomenduoja tėvams patikrinti vaikų galvos plaukus. Siunčiami laiškai tėvams ar informacija skelbiama skelbimų lentoje.
         8.3. Utėlės naikinamos tėvų/globėjų arba kitų šeimos narių pastangomis. Šiam tikslui skirti medikamentai perkami vaistinėje ir naudojami griežtai laikantis medikamento vartojimo aprašymo, pateikto informaciniame lapelyje.

         8.4. Vaikas grįžęs į ugdymo įstaigą, pateikia visuomenės sveikatos priežiūros specialistui ar auklėtojai tėvų/globėjų informaciją raštu apie tai, kada ir kokios priemonės buvo naudotos naikinant utėles.
          8.5. Vaikas patikrinamas dėl priemonių taikymo kokybės.

          8.6. Po savaitės grupė pakartotinai patikrinama.

          9. Niežai yra odos liga, kurią sukelia ekoparazitai – smulkios niežinės erkės. Užsikrečia žmogaus glaudaus kontakto metu bei naudojantis sergančio asmeninėmis kūno priežiūros priemonėmis.

          9.1. Įtarus galimą niežų infekciją (stiprus viso kūno niežėjimas, tipiškose vietose niežams būdingi       bėrimų elementai), vaikas izoliuojamas nuo sveikų vaikų, informuojami tėvai. Tėvai turi skubos tvarka pasirūpinti, kad  vaikas būtų apžiūrėtas gydytojo ir jam skirtas gydymas.

     9.2. Asmenims, kurie anksčiau nebuvo užsikrėtę niežais, pirmieji požymiai (niežulys) gali
pasireikšti po 1-8 savaičių nuo užsikrėtimo. Kartais šis periodas gali sutrumpėti iki 2 savaičių. Visą šį laikotarpį kontaktiniai asmenys turi būti stebimi. 

     9.3. Patalynė ir rankšluosčiai, kurie buvo naudojama 4 dienos iki gydymo pradžios, skalbiamai

karštame vandenyje ir džiovinami mažiausiai 60 laipsnių temperatūroje. Skalbiniai gali būti virinami 1-2% sodos tirpale arba su skalbimo priemonėmis 10 minučių nuo užvirimo.

           9.4. Minkšti baldai ir kilimai išsiurbiami dulkių siurbliu. Dulkių siurblio maišas (turinys) talpinamas į plastikinį maišą ir šalinamas su atliekomis. Plastikiniai, metaliniai ar mediniai paviršiai šluostomi 1-2% sodos tirpalu. Ypač kruopščiai šluostomi dažniausiai liečiami daiktai – durų rankenos, kėdžių atramos.

      9.5. Žaislai plaunami karštame vandenyje su muilu. Minkšti žaislai 20 minučių džiovinami ne 
žemesnėje kaip 60 laipsnių temperatūroje.

       9.6. Daiktai, kurių negalima skalbti, valomi arba talpinami į plastikinius maišus, užrišami ir
paliekami juose 4 paroms.

       9.7. Vaikas į kolektyvą gali grįžti tik tėvams pateikus gydytojo pažymą .

III. DARBUOTOJŲ VEIKSMAI VAIKUI SUSIRGUS AR PATYRUS TRAUMĄ.TEISĖTŲ VAIKŲ ATSTOVŲ INFORMAVIMO APIE  PATIRTĄ TRAUMĄ AR ŪMŲ SVEIKATOS SUTRIKIMĄ TVARKA.
10. Visiems darbuotojams prieinamoje vietoje, turi būti surašyti tarnybų, į kurias reikėtų kreiptis įvykus nelaimingam atsitikimui ar kitai situacijai, reikalaujančiai neatidėliotinų veiksmų, telefonai.
      11. Turi būti vaikų tėvų (globėjų, įtėvių) adresai ir telefonai arbajų, raštiškai įgaliotų atstovų, adresai ir telefonai.
      12. Įvykus nelaimingam atsitikimui, vaikus prižiūrintis pedagogas ar sveikatos priežiūros     specialistas turi neatidėliodamas suteikti nukentėjusiam vaikui pirmą pagalbą. Jei reikalinga
 neatidėliotina medicinos pagalba - iškviesti greitąją medicinos pagalbą ir apie įvykusį nelaimingą
 atsitikimą pranešti vaiko tėvams (globėjams, įtėviams), jei jie nepasiekiami – vaiko tėvų raštu
 įgaliotam asmeniui.
       13. Įvykus nelaimingam atsitikimui ar ūmiam sveikatos sutrikimui vaiką pas sveikatos priežiūros specialistą esantį įstaigoje (ar gydymo įstaigoje), atveda pedagogas. Apie atsitikimą informuojamas direktorius ar kitas administracijos atstovas. 

       14. Darbuotojas (direktorius, pavaduotojas ugdymui arba pavaduotojas ūkio ir bendriesiems reikalams) turi lydėti nukentėjusį vaiką į ligoninę ar kitą sveikatos priežiūros įstaigą ir likti su juo, kol atvyks vaiko tėvai ar jų raštu įgaliotas asmuo.

        15. Pedagogai pirmaisiais darbo metais ir kas penkeri metai turi būti mokomi teikti pirmąją pagalbą teisės aktų nustatyta tvarka.

         16. Už darbuotojų, kurie turi būti išmokyti teikti pirmą pagalbą, sąrašų sudarymą, atsakingas sveikatos priežiūros specialistas.
         17. Pirmos pagalbos žinių pažymėjimai laikomi Gimnazijoje. 

         18. Visi nelaimingi atsitikimai tiriami „Nelaimingų atsitikimų tyrimo, registravimo ir apskaitos” nustatyta tvarka.
          19. Lietuvos higienos norma HN 75:2010 nustato, kad grupėje turi būti pirmos pagalbos rinkinys. Rinkinio sudėtį reglamentuoja LR SAM ministro įsakymas „Dėl sveikatos priežiūros ir farmacijos specialistų kompetencijos teikiant pirmąją medicinos pagalbą, pirmosios medicinos pagalbos vaistinėlių ir pirmos pagalbos rinkinių“:
           19.1. Už pirmos pagalbos rinkinių priežiūrą grupėse atsakingas sveikatos priežiūros specialistas. Už rinkinio papildymą būtinomis priemonėmis atsakingas pavaduotojas ūkio ir bendriesiems reikalams: 

19.2. Ne rečiau, kaip kartą per mėnesį, atsakingas asmuo turi patikrinti rinkinio sudėtį ir apie 
rinkinio papildymą trūkstamomis medžiagomis raštu informuoti pavaduotoją ūkio ir bendriesiems reikalams.

19.3. Pirmosios pagalbos rinkinys turi būti saugomas vaikus prižiūrinčiam darbuotojui
prieinamoje vietoje, tačiau taip kad jo negalėtų pasiekti vaikai.

20. Kai nėra visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, yra paruošiami pirmos pagalbos teikimo algoritmai. Originalai laikomi pas direktorių, o kopijos grupėje. 
 
20.1. Pirmosios pagalbos teikimo bendrųjų veiksmų tvarka suderinta su įstaigos administracija.

 20.2. Su algoritmų turiniu supažindinami visi pedagoginį darbą dirbantys darbuotojai, kad
kilus kritinei situacijai nesutriktų ir tinkamai suteiktų pagalbą.

IV. VAISTŲ VARTOJIMO IKIMOKYKLINĖJE/PRIEŠMOKYKLINĖJE GRUPĖJE TVARKA
              21. Jei grupėje yra vaikų, kuriems gydytojai diagnozavo lėtinį neinfekcinį susirgimą (bronchinė astma, cukrinis diabetas ar kt.) ir paskyrė vaistus kuriuos reikia vartoti ugdymo įstaigoje:

              21.1. Ugdymo įstaiga vadovaujasi gydytojų išduota pažyma Nr. 027-1/a (galioja vienus metus).
              21.2. Jei pažymoje yra gydytojo rekomendacija kaip ir kokius vaistus vaikas turi vartoti, vaiko tėvai tiesiogiai atsakingi  už tų vaistų kokybę ir nuolatinį papildymą, bei jų galiojimo laiką.
              21.3. Auklėtojas vaistus vaikui gali paduoti tik tada kai yra tėvų (globėjų/ įtėvių) raštiškas prašymas.

              21.4. Vaistai laikomi auklėtojui gerai žinomoje, tačiau vaikams nepasiekiamoje vietoje.

  22. Darbuotojai turi užtikrinti vaikų sveikatos informacijos konfidencialumą. 
  22. 1. Informacija apie vaikų sveikatą turi būti prieinama tik vaiko tėvams (globėjams/ įtėviams), grupės pedagogui ir įstaigos direktoriui. Kitiems asmenims informacija apie vaiko sveikatą negali būti prieinama be raštiško vaiko tėvų (globėjų/įtėvių) sutikimo ar nurodymo.
V. VAIKŲ MAITINIMAS SU SPECIALIAISIAIS MAITINIMO POREIKIAIS TVARKA
            23. Vadovaujantis metodinėmis rekomendacijomis „Sveikatos priežiūros įgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo įstaigose“. 


23.1. Jei grupėje yra vaikų, kuriems gydytojai diagnozavo alerginį susirgimą (netoleruoja pieno, mėsos produktų ar kt.) ir išvardino kokių produktų vaikas negali vartoti:
            23.2. Vadovaujamasi gydytojų išduota pažyma Nr. 027-1/a (galioja vienus metus), kurioje yra įrašyta gydytojo rekomendacija kaip ir kokių produktų vaikas negali vartoti.
23.3. Maisto davinys koreguojamas (neduodant vienų ar kitų produktų) tik tada kai yra tėvų (globėjų/ įtėvių) raštiškas prašymas su išvardintais produktais (ko vaikui nerekomenduojama valgyti) ir gydytojo pažyma.
________________________________________________
